ESCOLAS DE ORIENTACAO

Epoca Desportiva 2023
(Regulamento)

Federacao Portuguesa de Orientacao




A ORIENTACAO, ENQUANTO ESPACO DE FORMACAO DE CRIANCAS E JOVENS,
PERMITE O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS FISICAS, COGNITIVAS E
EMOCIONAIS, PROMOVENDO ESTILOS DE VIDA SAUDAVEL E VALORES DE
CIDADANIA, SOBRELEVANDO A EDUCACAO E CONSCIENCIA AMBIENTAL, A
PAR DOS VALORES DA ETICA E DO FAIR PLAY NO DESPORTO.

Introducao




INCENTIVAR A ACAO DE CAPTACAO, FORMACAO E TREINO REGULAR DE
ATLETAS JOVENS, PELOS CLUBES FILIADOS NA FEDERACAO PORTUGUESA
DE ORIENTACAO (FPO) E APOIAR A PARTICIPACAO NA COMPETICAO.

1.0bjetivo




2.1.0s Clubes que apresentem 5 ou mais atletas federados
regularizados, com idades compreendidas entre os 8 e os 20 anos,
Inscritos em escaldes jovens, podem constituir Escola de Orientacao
(uma escola por clube).

2.2.0s responsaveis pela formacao e treino dos atletas, para alem de

serem filiados na FPO, devem apresentar :

a) Formacao de Treinador de Grau | ou Il, com cédula validada pelo IPDJ;

b) Ou a titulo excecional, tendo frequentado o Curso de Treinadores Nivel | em 2022,
devem encontrar-se a realizar o respetivo estagio em 2023.




3.FUNCIONAMENTO

O funcionamento das Escolas de Orientagao baseia-se na implementacao
das seguintes acoes, pelos Clubes:
a) Divulgacao local (escolas, estruturas municipais, outras entidades);

b) Formacao inicial dos atletas (aquisicao das habilidades basicas da
modalidade);

c) Treinos regulares (1 a 3 vezes, por semana);

d) Participacao nas competicoes
- minimo de 6 etapas, dos calendario de provas da Taga de Portugal e/ou Regionais;
- por etapa, considera-se a participagao de 4 atletas, no minimo;
- sao consideradas competicoes nas disciplinas Orientagao Pedestre, Orientacao em
BTT e/ou Orientacao de Precisao.




4. OUTROS COMPROMISSOS DOS CLUBES

Os Clubes que constituam Escola de Orientacao, comprometem-se a:
a) Apoiar as escolas locais no desenvolvimento da modalidade, a nivel

curricular (Educacao Fisica e Expressao Fisico-Motora) e do
Escolar, quer seja a nivel da produ¢ao do mapa de uma esco
nivel da dinamizacao de atividades de iniciacao a modalidac

Desporto
a, quersejaa

e (de

preferéncia, mediante protocolo de cooperacao a estabelecer entre escolas e

clubes);

b) Colaborar com a FPO na preparacao e na organizagao das atividades Ori-

Jovem/ Ori-Junior ou outras, quando solicitado;

c) Articular, com Clubes de proximidade, atividades de treino efou outras,
que promovam a partilha de recursos e o convivio salutar entre os atletas.




5. APOIO DA FPO
O apoio a disponibilizar pela FPO aos Clubes, considera:
a) A ajuda a deslocacao dos atletas para participagcao, no maximo em 6

provas dos calendarios da Taca de Portugal e/ou Regionais, com base na
formula da alinea sequinte;

b) A formula de calculo a considerar é a seguinte:

Valor a receber por deslocacao = n° de atletas (4, no minimo), com 8 a 20
anos de idade, inscritos em escaloes jovens, que participam na prova X 0,05
X distancia, ida e volta, entre a sede do clube e o local da competicao (em
quilometros), seqgundo www.viamichelin.pt;




c) Para efeitos de contagem do numero de provas , com ajuda a
deslocacao de atletas, nas condi¢coes definidas, sera considerado o
calendario de competicao, desde o inicio da época desportiva 2023.

d) Para provas/etapas realizadas no mesmo dia, em locais proximos,
apenas sera considerado um apoio a deslocacao de atletas, considerando-
se a deslocacao efetiva entre a sede do Clube e o(s) local(ais) de realizacao
da competicao.

e) O valor total de ajuda a deslocacao sera disponibilizado no final da
epoca desportiva 2023.



a) Ate dia 30 de setembro de 2023: candidatura dos Clubes a constituicao
de Escolas de Orientacao (atraves de formulario disponivel na area
reservada do clube, no site FPO);

b) Ateé dia 15 de outubro de 2023: validag¢ao das candidaturas pela FPO;

c) Até dia 30 de novembro de 2023: apresentacao, pelos Clubes com
candidatura aprovada, do documento “Apoio a deslocacao de atletas
2023", o qual sera facultado previamente pela FPO;

d) Ate dia 15 de dezembro de 2023: assinatura de contrato-programa de
desenvolvimento desportivo (minuta disponivel no site FPO);




e) Ate dia 31 de dezembro de 2023: disponibilizacao do valor de apoio da
FPO;

f) Para a assinatura de qualquer contrato-programa entre a FPO e um
Clube, nao podera o mesmo apresentar qualquer situacao de
irregularidade para com esta federacao.




